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Editorial PROTOCOLO DE SISMO

Protocolo en caso de sismo

Un sismo es un rompimiento repentino de las rocas en elinterior de la Tierra. Esta liberacion repentina de energia
se propaga en forma de ondas que provocan el movimiento del terreno.

El objetivo de este Protocolo es establecer directrices y responsabilidades de atencidon segura y eficaz antes,
durante y después de un sismo en las instalaciones de la Direccion General de Publicaciones y Fomento
Editorial.

Participantes
e Comunidad Universitaria: personal administrativo y operativo.

Director (a) de la dependencia.

Jefe de la Unidad Administrativa.

Oficina Juridica de la Coordinacion de Difusion Cultural.

Brigadas de Proteccion Civil.

Direccién General de Obras y Conservacién (DGOC).

Direccién General de Andilisis, Proteccidon y Seguridad Universitaria (DGAPSU).
Direccién de Seguridad Universitaria.

Direccidén de Proteccién Civil.

Direccién General de Atencién a la Salud.

Capacitacién

Se recomienda capacitar y actualizar permanentemente al personal operativo y de toma de decisiones de la
dependencia que participen en la actuacién de este protocolo, a través de la Direccidén General de Andlisis,
Proteccién y Seguridad Universitaria o las Unidades de Proteccién Civil Locales, en los siguientes temas:

¢ Evacuacién parcial o total, repliegue y delimitacion de puntos de reunién.

¢ Evacuacién para Personas con discapacidad

¢ Primeros Auxilios Médicos, Primeros Auxilios Psicolégicos y Reanimacién Cardio Pulmonar.

¢ Brigadas de buUsqueda y rescate.

¢ Andlisis, deteccién y evaluacién de riesgos en la estructura de los edificios danados por un sismo.
¢ Usoy manejo de exfintores.

¢ Cursos de sefdlizacion en proteccion civil de acuerdo con la NOM-003-SEGOB-2011.

Medidas preventivas de sequridad

El (la) Director (a) de la dependencia, en coordinacién con su Comisién Local de Seguridad, realizardn las
siguientes labores:

¢ Simulacros de evacuacién, de gabinete parcial o total, repliegue y concentracién en puntos de reunién
con diferentes hipdtesis y escenarios.

¢ Integrary capacitar alas cuatro brigadas: evacuacién, uso y manejo de extintores, primeros auxilios y de
buUsqueda y rescate.

e Colocary mantener en buenas condiciones de funcionamiento la senalizacién de rutas de evacuacion
y salidas de emergencia; asi como de teléfonos de emergencia, teléfonos amarillos, alarmas y sistemas
contra incendios.

e Realizar rutinas de inspeccién y mantenimiento en inmuebles, instalaciones y equipo en la dependencia
correspondiente, tomando como base los planos e instructivos respectivos, a fin de detectar o mitigar
cualquier riesgo.

¢ Dar mantenimiento preventivo y correctivo a los inmuebles, instalaciones y equipo.

e Elaborar un Plan de evacuacién para personas con discapacidad

¢ Mantener actualizado el Programa Interno de Proteccion Civil con base en la normatividad federal en
materia de Proteccién Civil.
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Actuacién en caso de un sismo

Deteccién y verificacion

o Almomento de activarse la alerta sismica y/o sentirse un movimiento telUrico, se iniciard el protocolo
de actuacién de sismo. En caso de no contar con alerta se deberd activar la alarma manual.

o Evacuacion: de acuerdo con las condiciones del inmueble, sistema de alertamiento y movimiento
sismico.

o Repliegue: de acuerdo con las condiciones del inmueble, sistema de alertamiento y movimiento
sismico.

Las zonas de menor riesgo estardn identificadas y senalizadas de acuerdo con la NORMA Oficial Mexicana
NOM-003-SEGOB-2011, Sefales y avisos para proteccién civil. Colores, formas y simbolos a utilizar. (DOF
23/12/2011)

El personal ubicado en lugares de dificil acceso o salida esperard a que termine el movimiento tellrico y
posteriormente se dirigird al punto de reunién, manteniéndose siempre alejado de ventanas, cristales y
objetos que puedan caer.

o Concentracion en puntos de reunién: Lugar donde se dirigird la poblacidn universitaria que replegd
o evacud el inmueble y se mantendrd en dicho punto hasta recibir indicaciones de los brigadistas

Identificacion de lesionados, personas con crisis nerviosa y/o atrapadas

o Una vez franscurrido el sismo, los brigadistas que integran el Comité Interno de Proteccién Civil
ubicardn a todas las personas que se encuentran dentro de las instalaciones, realizardn un conteo
para verificar si estdn completos o faltan personas, e identificardn si entre estas hay personas
lesionadas, con crisis nerviosa y/o atrapadas, avisardn al Director (a) de la dependencia, Jefe de la
Unidad Administrativa de la Comisidon Local de Seguridad acerca de los resultados. Paralelo a las
acciones de primeros auxilios, la brigada de BUsqueda y Rescate contando con los planos
arquitectdnicos en caso de ser necesarios, procede a realizar una inspeccidn visual del inmueble,
con el fin de constatar el tipo y dimensidon de los daios que pudieran haberse presentado. En caso
de observar la existencia de un posible dano estructural se noftificard al titular de la CLS, quien
informard a la DGAPSU y a la DGOC para que envie la ayuda adecuada. En caso de existir algun
fipo de colapso, sea estructural o no estructural y si se fiene el reporte de alguna persona o personas
no localizadas en los conteos realizados por la Brigada de Evacuacién, se procederd a realizar una
evaluacion, tomando en cuenta los posibles peligros internos y externos, tomando en consideraciéon
la evolucién o concatenacién del incidente, se mitigardn los riesgos y se contard con un plan de
accién antes de que la Brigada inicie las labores menores de buUsqueda. Conforme a los resultados
de la evaluacioén, se considerard realizar acciones bdsicas de bUsqueda para intentar localizar a la
persona o personas desaparecidas donde siempre se considerard la seguridad de los integrantes de
la Brigada de BUsqueda y Rescate. La evolucidon de las acciones menores de busqueda cubrird los
siguientes puntos: Crear en medida de lo posible un entorno seguro, mover objetos o escombros para
liberar alos sobrevivientes, priorizar el estado de los sobrevivientes, sacar a los sobrevivientes de forma
mas rdpida y segura posible. Las acciones de los brigadistas de busqueda y rescate nunca
excederdn sus limitaciones.

o En caso de haber lesionados se les proporcionardn primeros auxilios y de requerirse, se solicitard a la
Direccion General de Atencién a la Salud su valoracioén y posible fraslado a un hospital. Situacién de
la que deberd darle aviso al Director (a) de la dependencia.

o Encaso de haber personas con crisis nerviosa se les proporcionardn primeros auxilios psicoldgicos vy,
de requerirse, se solicitard a la Direccion General de Atencién a la Salud su valoracion y posible
traslado a un hospital, y se avisard al Director (a) de la dependencia.
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o El(la) Director (a) de la dependencia en coordinacién con la Comisidén Local de Seguridad dard las
indicaciones que considere necesarias d las personas que se ubiquen en los puntos de reunidn.

o Al finalizar el incidente, el Director (a) de la dependencia avisard al Secretario de Prevencion,
Atencién y Seguridad Universitaria y levantard el reporte en el SAIUNAM.

Actuacién de personal de vigilancia de la dependencia

o Apoyar al Director (a) de la dependencia, asi como a la Comisién Local de Seguridad o Brigadistas
en las tareas de apoyo que les senalen.

o De ser necesario, acordonard el inmueble para que no ingresen personas hasta que se haya
realizado la revision estructural.

o Solicitard alos integrantes de la comunidad universitaria que se mantengan en los puntos de reunién
hasta que las autoridades determinen las acciones procedentes.

Actuacion de la comunidad universitaria ante un sismo

Mantener la calma. No empujar, no correr, no gritar.

Suspender inmediatamente cualquier actividad que esté realizando.

Dirigirse a la ruta de evacuacién o replegarse.

Evitar perder tiempo buscando objetos personales.

Seguir las indicaciones del personal de la Comision Local de Seguridad y/o de los brigadistas

designados.

No usar elevadores

o Si al concluir el sismo se presentaran incendios, desplazarse por rutas seguras y avisar a las
autoridades correspondientes.

o Ubicarse en los puntos de reunion y no entorpecer las labores de las brigadas de proteccion civil.

o Abstenerse, si no estd capacitado, de realizar labores de brigadista.

O O O O O

o

Importante: si se localiza a alguna persona lesionada o atrapada, espere a que la brigada de buUsqueda y
rescate llegue.

Medidas después del sismo: revisidon del inmueble

o ElJefe de la Unidad Administrativa de la Comisién Local de Seguridad de la dependencia, readlizard
una inspeccién ocular, acompanado de personal capacitado y con los planos e instructivos
respectivos, para detectar danos o riesgos en los inmuebles, instalaciones y equipos. En caso de
detectar algin dano o riesgo en el inmueble, notificard a la DGAPSU, via telefénica y por escrito.

La revision de las instalaciones se deberd redalizar utilizando el Formato para la Identificacion Preliminar de
Danos en Edificaciones DGAPSU-IP-01, a fin de identfificar posibles danos. Sin poner en riesgo la integridad
fisica de quien lo elabore.

o La Comisidn Local de Seguridad deberd informar sobre el resultado de la evaluaciéon preliminar
realizada mediante el Formato DGAPSU-IP-01 al Director (a) de la dependencia, para que éste, a su
vez, avise al Secretario de Prevencion, Atencién y Seguridad Universitaria, a la Direccidon General de
Andlisis, Proteccion y Seguridad Universitaria y a la Direccién General de Obras y Conservacion via
telefonica.

Cuando el resultado de esta evaluacién preliminar, por su evidencia fisica sea relevante a criterio de la
Comisién Local de Seguridad, se solicitard a la Direccion General de Obras y Conservacion (DGOC) la revision
de las instalaciones por parte del personal especializado y el dictamen técnico correspondiente.

——
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o Una vez que se haya atendido a todas las personas lesionadas y/o en crisis nerviosa y se haya
efectuado la evaluacién estructural, el (la) Director (a) de la dependencia, el Jefe de Unidad y su
equipo de trabajo, establecerdn, acorde a la magnitud de los daios, las acciones que permitan el
regreso a la normalidad.

Documento de apoyo

https://consejo.unam.mx/comisiones/especial-de-seguridad/protocolos
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